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北区の推計人口 （平成30年1月1日現在） 

区の人口…129,747人

世帯数…78,107世帯

　　　　　------------

　　新連載　総合区・特別区ってなんだろう！

　大阪では東西二極の一極として日本の成長エンジンの役割を果たす「副首都・大阪」をめざしています。そのための制度面の取組みとして、「身近なことは身近で決められる仕組みの充実」や「大阪全体の成長の促進」に向け、総合区制度・特別区制度について、現在、検討を進めています。

　今月号から毎月、総合区・特別区について、わかりやすくご説明します！

大阪が抱える課題

人口減少・超高齢社会

経済の長期低落傾向

道半ばの地方分権改革

副首都にふさわしい大都市制度改革が必要

第1回目は「総合区と特別区の違いって?」

5面に続きます！

問合せ…副首都推進局問い合わせ担当　電話6208-8989　ファックス6202-9355

　　　　　------------

　　子育て

　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

とき…3月1日（木）、4月5日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　赤ちゃんとうたって遊ぼ！

無料・要申込
　赤ちゃんと楽しめる歌遊びを教えてもらいます。

とき…2月22日（木） 10時30分から11時30分

ところ…北図書館 2階読書室（本庄東3-8-2）

対象…0歳の子どもと保護者

講師…堀 由美子（ほり　ゆみこ）さん  

定員…10組（申込先着順）

申込…2月6日（火）10時より来館または電話にて受付

申込・問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　　------------

　　「発達障がい」ってなんだろう　～行動の気になる子どもの子育て～

無料・要申込
とき…3月10日から24日　毎週土曜日10時30分から12時

　　　全3回（各回毎の申込、各回詳細はお問合せください）

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…子どもの発達が気になる保護者、子育て支援者

定員…各回30名（多数抽選）締切：各回10日前

一時保育…あり（3ヶ月～小学3年生・無料）

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

共催…エルムおおさか

申込・問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　電話6354-0106　ファックス6354-0277

　　　　　------------

　　みんなあつまれ！ かみしばいがいっぱい！　～見て・作って・演じてみよう！～

無料　※入館料別

　プロの紙芝居師と一緒に、自分で紙芝居を作って、演じてみよう！ 作った紙芝居はお持ち帰りいただけます。

とき…2月25日（日）　①11時から12時　②13時から14時　③15時から16時

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）5階 キッズプラザホール

対象…5歳以上（就学前の子どもは保護者同伴）

講師…たまちゃん（紙芝居師）、ふじいはじめさん（紙芝居師）、キオナ(創作紙芝居師)、みわちゃん (紙芝居師)、桐畑 珠里さん(紙芝居制作家/実演者)

定員…各回30名　※各回開始30分前から先着順で受付

協力…一般社団法人 子ども感動体験プロジェクト協会

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

北区内で特殊詐欺が急増しています!!

ATMで医療費等のお金は戻ってきません。

行政を名乗った不審な電話にご注意を。
　　　　　------------
　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

キャッシュカードを交付させる特殊詐欺被害が増えています!!
　犯人は百貨店店員や銀行協会職員等を名乗り、自宅の固定電話に

「あなたのクレジットカードが買い物で使用されています。」

「キャッシュカードも悪用されている可能性があります。」

「カードが悪用されないように処理しますので、暗証番号を教えてください。」

「担当者がキャッシュカードを預かりに行くので、その者に渡してください。」

などと言葉巧みにだまして、キャッシュカードを交付させます。カードを回収した犯人は、口座から預金を引き出します。

★犯人は言葉巧みに被害者を信用させ、すぐに処理しないと大変なことになると吹き込み、混乱させてキャッシュカードを提出するよう指示してきます。

★銀行協会や警察官等がキャッシュカードを預かることはありません!!

　「カードを預かる」などと言われれば、それは詐欺の手口ですので、警察に通報してください！！
　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　防火管理等講習のWEB申込が始まりました

　これまで申込方法が各消防署の窓口のみであった防火管理等講習の一部について、WEBでの申込みを開始しました。

　「大阪市電子申請・オンラインアンケートシステム」からお申し込みください。

※申込みは、大阪市内に在住・在勤・在学の方に限ります。

※申込みは、パソコン、スマートフォンでのみ対応可能です。（携帯電話からの申込みはできません。）

問合せ…消防局予防部予防課（自主防災管理）  電話4393-6360
　　　　　------------

　　大阪大淀ロータリークラブ様からAEDを寄贈いただきました

　大阪大淀ロータリークラブ様は、『職業を通じ社会と世界に貢献する実業人と専門職に携わる人の集い』として、様々な社会奉仕活動に取り組んでおられます。そして、この度、災害時や平時においても使用できるAEDを寄贈いただきました。この度のご寄贈を感謝し、2月22日に、市長感謝状が贈呈されます。

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　中西金属工業株式会社様から防災物資を寄贈いただきました
　世界水準のベアリング用部品をはじめ、自動車工場向けコンベアシステムやサッシ等住宅部品の製造販売を事業の主軸とする中西金属工業株式会社様（天満橋3）から今年も防災啓発用備蓄食を寄贈いただきました。北区の防災力向上に役立ててまいります。

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

無料

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…2月16日（金）15時から16時（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…コープ野村扇町北側広場（天神橋3-10）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　大阪府最低賃金が改定されました
平成29年9月30日から　時間額909円

問合せ…大阪労働局 賃金課　電話6949-6502または最寄りの労働基準監督署へ
　　　　　------------

　　広報紙＆ホームページバナー広告募集中！

募集期間 2月23日(金)まで！

●北区広報紙（北区内全戸配布）

　（平成30年5月号～平成31年4月号）

　1種広告（縦54㎜×横124mm）1枠35,000円/月

　2種広告（縦54㎜×横252mm）1枠70,000円/月

●北区ホームページ

　（平成30年4月1日～平成31年3月31日）

　バナー広告（縦60ピクセル×横120ピクセル）

　1枠5,500円/月

詳しくは北区ホームページをご覧ください。

申込・問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474　ファックス6362-3821
　　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566

　　　　　------------

　　くらし･手続き
　　　　　------------

　　所得税・復興特別所得税の確定申告、個人市・府民税の申告が始まります

　　所得税及び復興特別所得税の確定申告

●申告会場

大阪福島・西・西淀川・東淀川・北・大淀税務署合同申告書作成会場
梅田スカイビル タワーウエスト22階（JR大阪駅中央北口から徒歩約7分・阪急梅田駅茶屋町口から徒歩約9分）

2月16日（金）から3月15日（木）　※土・日を除く

ただし、下記の日曜日は、受付します

2月18日（日）、2月25日（日）いずれも9時15分から16時

※税務署内には、申告書作成会場は開設しません。用紙等の交付、作成済みの申告書等の受付は税務署内の窓口でも行っています。
　　市・府民税の申告

　市・府民税の申告義務がある方は市・府民税の申告をしてください。所得税及び復興特別所得税の確定申告をされた方は、市・府民税申告は不要です。

期間…2月16日（金）から3月15日（木）（別途、事前受付期間あり）

●申告会場…梅田市税事務所 9時から17時30分（金曜日は19時まで）　※土・日を除く

●臨時申告会場…北区役所5階501会議室 9時から17時30分（金曜日は19時まで）※土・日を除く

●平成30年度も事前申告受付会場を設置します。
　梅田市税事務所 2月1日（木）から15日（木）　※土・日・祝日を除く9時から17時30（金曜日は19時まで）

問合せ…●所得税・復興特別所得税
　　　　　北税務署　電話6313-3371

　　　　　大淀税務署　電話6372-7221

　　　　●市民税・府民税
　　　　　梅田市税事務所課税担当（市民税等グループ）　電話4797-2953
　　　　　------------

　　障がい者控除
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。

問合せ…福祉課（高齢福祉）　電話6313-9498　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　社会保険料控除
●国民健康保険料
●後期高齢者医療保険料
●介護保険料
　確定申告の際に、領収書の添付は必要ありません。納付額は下記の方法で確認し、申告書に記入してください。

納付方法…納付書（振込み用紙）
納付額の確認方法…領収書の日付印が平成29年1月1日～12月31日までの分を合計した金額

納付方法…口座振替

納付額の確認方法…通帳の引落し日が平成29年1月1日～12月31日までの分を合計した金額

納付方法…特別徴収（年金からのお支払い）
納付額の確認方法…公的年金の源泉徴収票に記載されている金額（日本年金機構から1月中旬頃発送されています。）

納付方法…領収書の紛失等で金額が確認できない場合

納付額の確認方法…区役所にて「納付額のお知らせ」を発行します。担当部署の窓口、または電話で発行を依頼してください。なお、電話による金額のお答えはできません。後日、「納付額のお知らせ」を住所地へ郵送します。

問合せ…●国民健康保険料…保険年金課（管理）　電話6313-9946

　　　　●後期高齢者医療保険料…保険年金課（保険）　電話6313-9956

　　　　●介護保険料…福祉課（介護保険）　電話6313-9859
　　　　　　------------

　　医療費控除

　医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります(「領収証」が必要)。

●施設サービスの利用者負担額
●居宅サービス（福祉系サービスや医療系サービス）の利用者負担額
※福祉系サービス（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護など）は、医療系サービス（訪問看護・通所リハビリテーションなど）と併せて利用した場合のみ対象。

●介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき
●おむつ代
※医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要。ただし2年目以降の方は、医師の証明に代わる「確認書」を、要介護認定を受けた区役所の介護保険担当で交付できる場合があります。

問合せ…福祉課（介護保険）　電話6313-9859　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　法律相談（要予約）

とき…2月7日（水）、2月21日（水）、3月7日（水）13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…2月15日（木） 13時から15時

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…2月14日（水）13時から16時　事前に電話予約が必要（平日9時から18時）

問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当：赤松）　電話0120-676-888
　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…2月6日（火）、3月6日（火）14時から16時

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ及びその周辺

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…2月25日（日）9時30分から13時30分

ところ…福島区役所（福島区大開1-8-1）、平野区役所（平野区背戸口3-8-19）

問合せ…予約受付：2月22日（木）・23日（金）9時30分から12時（定員各16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。
●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。
問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　　------------

　　健康･福祉

　　　　　------------

　　阪急阪神ホールディングス（株）本社前で乳がん検診（マンモグラフィ検査）を実施します

要申込

とき…3月7日（水） 9時30分から10時30分

ところ…阪急阪神ホールディングス（株）本社前（芝田1-16-1）

対象…市内在住の40歳以上の女性で前年度未受診の方

※勤務先等で同程度の検診を受診できる方は対象外。詳しくは、お問い合わせください。

費用…1,500円　

定員…30名（申込先着順）

申込…2月5日（月）から電話またはファックス

　　　大阪市がん検診専用電話（9時から17時）　電話6208-8250　ファックス6202-6967

問合せ…健康局健康推進部健康づくり課　電話6208-9943　ファックス6202-6967

　　　　　------------

　　手話奉仕員養成講座（入門課程）受講者募集

要申込
とき…4月12日（木）（合同開講式）

　　　4月19日（木）から平成31年2月21日（木）（講習会）毎週木曜日

　　　平成31年3月2（土）（合同修了式）

　　　時間はいずれも19時から20時45分

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

対象…区内在住または在勤の高校生以上の初心者の方

費用…3,240円（DVD付テキスト代・消費税込）

定員…50名（多数抽選）

申込…往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・電話番号・勤務先（区外居住者のみ）・「手話奉仕員養成講座申込」と記入し〒530-8401 北区役所福祉課手話入門へ

締切… 3月9日(金)必着

主催…大阪市聴言障害者協会・北区聴言障害者協会

申込・問合せ…福祉課(一般福祉)　 電話6313-9857　ファックス6313-9905
　　　　　----------

　　生活習慣病予防のための食育教室
要申込
　生活習慣病を予防し、健康的な毎日を過ごすために、よりよい食生活となるよう心掛けましょう。

とき…2月22日（木） 10時から13時

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）2階健康増進室・栄養指導室

対象…北区に在住の方　

内容…お話と調理実習

参加費…400円（実習材料費）

定員…20人（申込先着順）

申込…2月7日（水）から2月16日（金）電話で受付

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　----------

　　認知症サポ－タ－養成講座＆あそびチック

無料・要申込

　『認知症サポ－タ－養成講座』を受講すれば、どなたでも「認知症サポ－タ－」になれます。認知症を正しく理解し、自分のできる範囲でサポ-トしてみませんか？

とき…2月16日（金） 13時から15時30分

ところ…北老人福祉センター 1階（同心1-5-27）

講師…当センター職員、太田 巳加先生（介護予防運動指導員）

定員…30名（申込先着順・電話可）

申込・問合せ…キタロ－(北区北老人福祉センター)　電話6352-7025　ファックス6352-7062
　　　　　----------

　　2月の日曜開庁

2月25日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細はお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625

　　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　特定健診（予約不要）

とき…2月12日（月・振休）、3月3日（土）9時30分から11時

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者

持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…2月19日（月）、3月19日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（要予約）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…3月6日（火）、3月19日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（要予約）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…3月19日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　文化･芸術･講座

　　　　　------------

　　北区ぶらぶら ～2017 第10回～うめ地下散策

無料・要申込
　都会のラビリンスに癒しの空間を探る。

とき…2月23日（金） 10時から12時〈9時50分集合〉

集合場所…阪急電鉄梅田駅1階 紀伊國屋書店前西側

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数抽選）

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください。

　　　　※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申込みください。

締切…2月13日（火）必着

申込・問合せ…〒530-8401 北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第10回）」係

　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　北区生涯学習ルームフェスティバルを開催します

無料　※一部有料
　北区内全11小学校区で実施している生涯学習ルームで学ぶ皆さんが、舞台発表や作品展示など、日頃の活動の成果を発表します。体験コーナーもありますので、ぜひお気軽にお越しください。

とき…2月25日（日） 12時から16時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

主催…大阪市生涯学習推進員北区連絡会・北区役所

※詳細については北区ホームページの「イベント・講座・募集」をご覧ください。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　もったいないを考えよう
　　エコ＆ヘルシークッキング～買い置き食品の食品ロスを減らそう～
要申込

　買い置きしたまま忘れがちな食品（乾物）を使うための工夫を。「もったいない」を意識し食品ロスを作らない取り組みを開催します。

とき…3月8日（木） 10時から13時30分

ところ…保健福祉センター 2階 健康増進室

対象…北区在住の方

講師…大地の会（大阪市在住地域活動栄養士の会）より2名

内容…乾物等を使って、花シュウマイ、ホイコーロー、他2品を作ります

定員…20名（多数抽選）  

費用…400円（材料費）

持ち物…エプロン・手ふきタオル・三角巾（バンダナ等も可）
申込…電話又はファックス（参加される方の住所・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）

締切…2月28日（水）必着
共催…保健福祉センター・北区食生活改善推進員協議会

問合せ…環境局 北部環境事業センター　電話6351-4000　ファックス6351-4049
　　ごみのゆくえを知ろう！バスで行くリサイクル施設見学会

無料・要申込

　ごみ減量やリサイクル意識を高めるため、ごみのゆくえを間近に見てもらいます。    

　見学する北港処分地は、ごみの最終処分場で、大阪万博の会場予定地となっています。舞洲工場では、ごみの焼却工程などを見ていただきます。

とき…3月1日（木） 12時30分から17時30分
集合場所…北区民センター前　※12時30分までに受付を行ってください。

対象…北区在住の方　

定員…40名（多数抽選）
申込…電話又はファックス（参加される方の住所・氏名〈ふりがな〉・年齢・電話番号を明記）

締切…2月24日（土）必着

問合せ…環境局 北部環境事業センター　電話6351-4000　ファックス6351-4049
　　　　　------------

　　第30回 北区民卓球大会参加者募集

要申込
とき…3月18日（日） 9時30分から

ところ…北スポーツセンター（中津3-4-27）

対象…平成30年3月1日現在、引き続き区内に居住している方、又は引き続き1年以上区内に所在する会社に勤務している方（在学中の方及びプロは除く）

参加費…500円　※大会当日にお持ちください。

申込…2月13日（火）から16日（金）ファックス・北区役所3階 31番窓口へお申込みください。

抽選会…3月2日（金） 18時30分から北区役所4階402･403会議室

問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　淀川水系一斉美化アクションOSAKA CITY 淀川左岸クリーン作戦

無料

　淀川左岸「中津～海老江」の河川敷で、クリーン作戦（清掃活動）を行います！

とき…2月18日（日）10時から12時（予定）

　　　※雨天中止

　　　※当日8時にホームページ（http://www.river-ranger.jp/）で発表します。

集合場所…「十三大橋」南西詰・堤防上（阪急「中津」駅から徒歩7分）

主催…淀川管内河川レンジャー（福島・毛馬出張所管内）

問合せ…淀川水系一斉美化アクション連絡会

　　　　電話072-861-6801　ファックス072-841-5663　メールcyuuou-kasen@nifty.com
　　　　　------------

　　「ハローステップ就職応援プラザ in北区民センター」を開催します

無料

　働く意欲と希望がある方をハローワークなどの関係機関が集まって支援します。ハローワーク梅田の協力により「ミニ就職面接会」（6社予定）も同時開催。

とき…2月6日（火） 13時から16時（受付12時30分から15時30分）

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

対象…求職中の方（どなたでも）

内容…職業相談・適性検査、履歴書写真無料撮影、心のストレスチェック、就活メイクほか

主催…市民局雇用・勤労施策課

問合せ…大阪市地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783
　　　　　------------

　　移動図書館まちかど号　2月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　2月7日（水）、3月7日（水） 14時10分から15時30分

●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　2月10日（土） 10時10分から11時

●中津公園（中津2-8）

　2月17日（土） 10時5分から11時  

●北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　2月17日（土） 11時30分から12時20分

　　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第19回　大淀西ふれあい喫茶 in 大淀福祉会館 老人憩の家
　地域にお住まいのどなたでも参加できるふれあい喫茶。地域のボランティアのみなさんで運営されています。今回は、大淀西地域のふれあい喫茶を訪ねました。参加者の最高齢は今のところ88歳の女性。お話ししてみると、なんと、友人のお母さんと判明。世間は狭いですね。午前中にオープンしていることから、遅めの朝食として利用されている方も。メニューは、コーヒー、紅茶、コーンスープの他、手作りのオープンサンド、トーストにサラダ・目玉焼きセット、サンドイッチ、ホットドッグがあって、迷うほど。全品100円です。食材を吟味し、新メニューの開発にも意欲的。当日、参加されていたみなさんの世代は高めでしたが、若い世代のみなさんもぜひ参加してみてください。地域の新旧の話題で盛り上がるのでは。手作りの温かいおもてなしに気持ちもほっこりしました。

とき…第1・第3月曜日 9時30分から11時30分

ところ…大淀福祉会館 老人憩の家（大淀中3-12-8）

料金…全品100円
　　　　　------------

　　第5回 伊賀上野NINJAフェスタ in 天神橋筋商店街
　　三重県伊賀の忍者が商店街にやってくる！
　パレードや商店街の各所に設けられた道場で忍者体験、スタンプラリー、大阪天満宮での忍者ショーをお楽しみいただけます。

とき…3月3日（土） 10時30分から16時

ところ…天神橋筋商店街1・2・3丁目、天神橋筋四番街、大阪天満宮

主催…伊賀上野NINJAフェスタin天神橋筋商店街実行委員会

　　　ホームページアドレスhttps://www.tenjin-ninja.net/
　　忍者道場で本物の忍者に変身してNINJAフェスタを盛り上げよう！
　大人気の忍者衣装の貸出を今年も行います！

とき…3月3日（土） 10時30分から16時（最終受付14時）

ところ…北区民センター 2階ホール　

定員…200名（当日先着順）

衣装レンタル代…1人につき1,000円（商店街で使える500円クーポン、キッズプラザ大阪招待券ほか特典つき）

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　わたしと万博⑦

　　青春のスクエアダンス

　当時、若い頃から続けていたスクエアダンスの同好団体に、お祭り広場イベントへの出演依頼がありました。各地のクラブへ呼びかけ、全国から集まった約900名のダンス仲間と一緒に、お祭り広場でスクエアダンスを踊った時の迫力と熱気は圧巻で、写真では伝えきれない興奮や空気感がありました。

　太陽の塔の前に実行委員長として立った時は、富士山の頂上で万歳したような気持ちに。まさに、‘70万博は私の青春時代の華でした。また、会場が、竹薮の山を切り開いてこんなすごい博覧会場になったのかという驚きで圧倒されたのも覚えています。今度は夢洲会場で、当時の気持ちを思い起こしてみたいと思っています。

写真…北区内在住　日下 碩（くさか　ひろし）さん
　　　　------------
　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　さまざまな伝説を持つ長柄（ながら）の鶯塚（うぐいすづか）

　静かな高層住宅街に印象的な佇まいをみせる赤い鳥居と椋木（むくのき）。市の整備事業で町の姿は一変したが、「塚」は昔の姿のまま地域の不動の「道標」として存続し、地元の方々から愛され続けている。赤い玉垣で囲まれた中の小さな碑に「鶯塚」の文字が刻まれている。今から1300年以上前、孝徳天皇（こうとくてんのう）の御世に難波長柄豊碕宮（なにわのながらのとよさきのみや）の女官「鶯式部（うぐいすしきぶ）」を埋葬した、またはその昔、長柄の長者の愛娘が病死したが、可愛がっていた鶯も後を追うように死んだので共に葬ったなどの言い伝えがある。大正4年頃には付近住民が鶯塚燈明講をつくり、この旧跡の保護に努め、戦後も付近住民が手厚く引き継いできた。整備対象地域にあった地蔵尊も敷地内に祭られ、毎年8月24日には鶯塚地蔵尊祭を盛大に開催、子ども達で大いに賑わう。鶯塚保存会の方が日々清掃されており、貴重な話が聞けるかもしれない。

資料提供：鶯塚保存会 木野 安雄氏

所在地…長柄東2丁目付近

アクセス…地下鉄「天神橋筋六丁目」駅から徒歩約10分

　　　------------

　　第8回 中崎町キャンドルナイト

　レトロな雰囲気が魅力の“中崎町”のまちなみを色とりどりのキャンドルの灯りが幻想的に彩ります。温かい光の中でゆったりと過ごしませんか。

とき…2月10日（土） 13時から21時（キャンドルの点灯は16時30分から）

ところ…中崎町ホール（中崎西1-6-8）ほか

内容…中崎町の懐かしい写真展、東日本大震災支援ニット作品展示、キャンドルホルダーづくり、ライブコンサートなど

主催…中崎町キャンドルナイト実行委員会

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　市民活動に関する相談窓口のご案内
　NPOやボランティア団体、企業の地域貢献活動担当ほか、市民活動に関心のある皆さんに役立つ情報や各種窓口を北区ホームページでご案内しています。ぜひご覧ください。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　区政会議を開催します
　区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員の皆様から意見をいただくための会議です。

とき…2月7日(水) 15時から　

ところ…北区役所4階 402・403会議室

議題…平成30年度北区運営方針（案）について

問合せ…総務課(政策企画)　 電話6313-9547　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　読んで効く！ 知って得する！　保存版　健康コラムVol.6 介護予防の巻

　　転ばぬ先の杖！
　最近、つまずいたり、転びそうになったりしたことはありませんか？

　誰もが年齢とともに、ちょっとした段差で転倒しそうになります。

　危険は外出先だけでなく案外、室内でも多いのです。

　意外にも薬の作用や栄養状態の悪化でも転倒します。

　転倒すると骨折したり、寝たきりになったり、要介護の原因になることが！その前にケアマネジャーに杖や手すり、リハビリ等の介護保険のことから、栄養バランスを考えた食事のことまで気軽にご相談ください。

※この記事は、北区居宅介護支援事業者連絡会に寄稿いただきました。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

北区役所Instagram（インスタグラム）

アカウント：＠kitaku_osaka

北区役所YouTube（ユーチューブ）

アカウント：大阪市北区役所公式チャンネル
北区役所twitter（ツイッター）
アカウント：@kitaku_osaka
北区役facebook（フェイスブック）
アカウント：大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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